
Laura Marina Dell’Orto - ONElvetica  
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Breve profilo

Osteopata - Naturopata - Terapista Complementare lavora dal 2007 in Svizzera a 
Chiasso; background di formazione e Pratica osteopatica e Counseling. 
Poliedrica e Creativa. Attitudine alla Didattica ed attività organizzative. Ottime 
conoscenze Medicina accademica e nella Massoterapia. 

“Evoluzione e Trasformazione sono i Principi Attivi nel mio lavoro quotidiano. 
Movimento e Armonia sono le "Qualità" nella gestualità; il Tocco "Intelligente" 
è quello che si sa adeguare alle necessità. LM Dell’Orto.

Esperienza professionale 

Formazione: 

Terapista complementare, reg. albo operatori san. 151/2007 Svizzera. 
Osteopata D.O. - reg. n.09/30-07-96 A.S.L. Como. Naturopata NVS diplomata 
Esercita l’attività di libera professionista e consulente. Insegnante di ginnastica dolce. 

Diploma di Hawai’i Mauli Ola (Arte della Salute e della Guarigione) 
Diploma di Naturopatia (Lugano - Svizzera) 
Diploma di Terapista Complementare (Dipartimento della Sanità Bellinzona) 
Diplôme Universitaire en Ostéopathie (Bruxelles)  
Diploma di Osteopata D.O. (EIOM Genova)  
Diploma di massofisioterapista (INCP istituto nazionale corsi professionali) 
Diploma di Liceo Linguistico (Istituto Paci, Seregno). 

Corsi di aggiornamento professionale:  
Astrologia Umanistica; Astrologia Medica Egizia;  
Cromoterapia - Cromopuntura; Alimentazione bioenergetica; Riflessologia Plantare; 
Massaggio Deep tissue (valutazione e trattamento dei tessuti profondi); 
Linfodrenaggio manuale (metodo Vodder);  
Ginnastica antalgica e Eutonia; 
Attestato Istruttore Federale (FIA) 

Percorso Professionale: 
2016 co-fondatrice della H.A.S. (Associazione Svizzera Hawai’i)  
2012 ad oggi ON2Elvetica 
2012 Nasce ON2Elvetica 
2007 Fondatore di O.CH - Osteopatia Elvetica (Svizzera)  
2004/oggi Osteopata D.O. collabora presso altre strutture  
1996/2004 Massofisioterapista libera profesionista 
1994/oggi Insegnante ginnastica dolce e stretching 
1992/1997 Istruttore federale collabora in differenti sedi sportive. 

Attività di Relatore e Conferenziere: 
2016 ad oggi: giornate informative H.A.S. e docente ‘Ohana Hale Ola 
2016 conferenze sulla cultura delle Hawai’i - Castione. Fiera del Benessere 
2013/2017 Docente presso A.M.M.E. Scuola di Naturopatia  
2009/2012 Docente presso CRESO scuola di Osteopatia 
2005 – Incontro informativo “Osteopatia una valida alternativa per il tuo Ben-Essere” Parè (CO) 
Ricerca scientifica mediante ideazione di protocolli osteopatici 
2004 - trattamento linfodrenante osteopatico (TLO).
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